Einladung zum Bio kann jeder - Workshop

Gesundes Essen in Kita und Schule:
Wie konnen Padagogen beim Gelingen
mithelfen?

Bio kann jeder - Workshop am 21.10.2026
Von 14:00 — 16:30 Uhr
Online

Agnes Streber ist Griinderin des Kinderleicht Instituts in Miinchen. Die Kéchin und Okotrophologin leitet
das Projekt Nudge-Concept und hat jahrelange Expertise in der praktischen Umsetzung von Nudging. Sie
erlautert im Workshop wie durch kleine Impulse eine gesunde Ernahrung in der Kita- und Schulverpflegung

gefordert werden kann.

Die Kunst, Essen geschickt zu platzieren
Warum (Uber Essen sprechen? Unsere taglichen Essensentscheidungen haben weitreichende
Auswirkungen — auf unsere Gesundheit, das Klima und die Gesellschaft. Doch wie lasst sich nachhaltigeres
Verhalten férdern, ohne Verbote oder erhobenen Zeigefinger?
In diesem Workshop lernen Sie das Konzept des Nudging kennen und erfahren, wie es im Kontext der
nachhaltigen Gemeinschaftsverpflegung wirksam eingesetzt werden kann.
Im einfiihrenden Vortrag erhalten Sie einen Uberblick (iber:

e Was bedeutet Nudging?

e Die Vielfalt von Nudging-Ansatzen

e Inwiefern Iasst sich Erndhrungsverhalten sinnvoll beeinflussen?

e Aktueller Stand der Forschung

o Erfolgreiche Umsetzung in 9 Schritten
In den anschliellenden praxisnahen Gruppenarbeiten entwickeln Sie konkrete Nudging-MalRnahmen — mit
Impulsen zur direkten Anwendung in Ihrem eigenen Betrieb. Zum Abschluss reflektieren und diskutieren

wir gemeinsam, wie sich die erarbeiteten Ansatze nachhaltig in Ihre Arbeitspraxis integrieren lassen.

Die Einladung richtet sich insbesondere an Erzieher*innen, Padagog*innen, Kéchinnen

und Koche sowie weitere Interessierte.

Die Teilnahme ist kostenlos. Fiir unsere Planung bitten wir Sie um Anmeldung bis 19.0ktober —
vielen Dank!

Mit freundlichen GriiRen
Eva-Maria Huber, Bioland e.V.
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Programm am 21.10.2026

Online
14:00 BegriiBung und Vorstellungsrunde Eva-Maria Huber, Bioland e.V.
14:15 Bio-Einstieg leicht gemacht Eva-Maria Huber, Bioland e.V.

Grinde fur den Bio-Einsatz, gelungene
Speiseplanung, Kalkulation und Kommunikation

14:30 Jetzt sind Sie dran — Erfahrungsaustausch!
Wie gelingt das Essen bei Ihnen in der Kita oder
Schule

14:45 Bio-Pause

15:00 Die Kunst, Essen geschickt zu platzieren - Durch Agnes Streber, Griinderin
kleine Impulse gesunde Erndhrung in der Kita- und Kinderleicht Institut, Minchen

Schulverpflegung fordern

15:30 Vertiefung: Erarbeitung eines eigenen ,,Nudge*“ fir Agnes Streber, Grunderin

ihre Einrichtung Kinderleicht Institut, Minchen
16:15 Abschlussrunde Eva-Maria Huber, Bioland e.V.
16:30 Ende der Veranstaltung

Bio kann jeder - Nachhaltig essen in Kita und Schule unterstitzt mithilfe von Workshops Verantwortliche vaor Ort
dabei, das Verpflegungsangebotfir Kinder und Jugendliche nachhaltiger zu gestalten. Die Teilnehmenden erhalten
von Regionalpartnern praxisorientierte Tippswie sie Lebensmittel aus dkologischer Erzeugungininren Einrichtungen
einfuhren bzw. das Angebot erweitern kinnen. Die Bio kann jeder-Workshops werden im Auftrag des
Bundesministeriums fir Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat (BMLEH) im Rahmen des Bundespragramm
Okologischer Landbau (BOL) durchgefiihrt. Weitere Informationen finden Sie unter www biokannjeder.de
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Teilnehmende

Eingeladen sind
Erziehrinnen, Lehrkréfte

Padagogisches Personal

Klchenleitungen, Caterer

N
N
— Koéchinnen
N
— Einrichtungsleitungen, Trager
N

Weitere interessierte Personen

Anmeldung
bis zum 19. Oktober 2026

Wir bitten um eine kurze Anmeldung HIER oder mit vollstdndigem Namen und Adresse per E-Mail an:
gastronomie@bioland.de

Teilnahmegebuhren

Dieses Angebot ist kostenfrei. Es entsteht keine Teilnahmegeblhr.

Kontakt fur Ruckfragen

Eva-Maria Huber, Fachberatung Schul- und Kitaverpflegung
Telefon: 0821-34680-196

E-Mail: eva-maria.huber@bioland.de

Weitere Veranstaltungen in Bayern unter Bioland Gastronomie

7.

Bildungswerk
Bioland Bayern
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