
Stoßwellen-Zertifizierungskurs der DIGEST – Curriculum zur Fachkunde – Modul 2 – Tendopathien obere Extremitäten 

Baden-Baden 10.09.2021 
Leitung: Dr. Ringeisen/Prof. Dr. Gerdesmeyer/S.Thiele/Prof. Dr. Knobloch 

Thema Referent Beginn Vortrag Diskussion Demo 

Begrüßung Dr. Ringeisen 08:00 15   

Anatomie/Physiologie und Biomechanik der Schulter Prof. Gerdesmeyer 08:15 35 10  

Bildgebung Schulter/Klinische Tests Prof. Gerdesmeyer 09:00 35 10  

Aetiologie-Pathogenese/Gradeinteilung und Scores von calcifiziertem 

Gewebe/Prädelektion, Literatur und Datenlage 

Prof. Gerdesmeyer 09:45 35 10  

Kaffeepause   10:30 15   

Vorstellung und Funktionsweise verschiedener Geräte Alle Firmen 10:45 35 10  

Demo und Training klinische Schulter-Tests/ Gruppen im Wechsel Prof. Gerdesmeyer 11:30 45 0    45 

Mittagspause  12:15 60   

Therapiesettings unter Beachtung der Calcificat-Topographie/ESWT bei  

Kollateralschäden der Schulter/Tipps und Fallstricke/Fallbeispiele 

Dr. M. Ringeisen 13:15 35 10  

Anatomie/Aetiologie-Pathogenese der radialen und ulnaren 

Epicondylopathie/Tests/Bildgebung und Therapiesetting   

S. Thiele 14:00 35 10  

Demo Epicondylopathien/freies Training an Geräten alle Firmen 14:45 45 0 45 

Kaffeepause  15:30 15   

Anatomie/Aetiologie-Pathogenese/Bildgebung/ 

Therapiesetting Tendovaginitis stenosans /de Quervain, Morbus Dupuytren  

Prof. Knobloch 15:45 35 10  

Diskussion an Fallbeispielen /Demo Tendovaginitis/Morb.Dupuytren/ freies Training  

an Geräten 

Prof.Knobloch 16:30 35 10 35 

Schriftliches Testat Modul 2 mit Besprechung  17:15 45   

Kursende  18:00    

      

 Gesamtdauer 10:00 07:00 01:30  

 Kursdauer ohne Pausen 08:30 07:00 01:30  

 

Kursort: Dorint-Hotel Messmer, Werderstr.1, 76530 Baden-Baden 

 
 


