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GRUSSWORT

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

am 6. Dezember 2025 laden wir Sie herzlich zu unserem gemeinsamen Landeskongress des
BVOU Baden und Wurttemberg nach Stuttgart ein. Auch in diesem Jahr setzen wir auf das
bewahrte Konzept: eine lebendige Mischung aus wissenschaftlichen und berufspolitischen
Vortragen.

Im medizinischen Teil liegt der Schwerpunkt auf der Behandlung der oberen Extremitaten -
Schulter, Ellenbogen und Hand stehen im Fokus. Ein erganzender Vortrag Uber die
Bildgebung rundet das Programm fachlich ab.

Uber den Tellerrand hinaus blicken wir mit unserem Prasidenten sowie dem
Vorstandsvorsitzenden der Kassenarztlichen Vereinigung und informieren Uber aktuelle
berufspolitische Entwicklungen - sowohl aus Sicht des BVOU als auch im Kontext der KV.
Wir sind uberzeugt: Diese Perspektiven liefern wertvolle Impulse fur den kollegialen Dialog -
denn der personliche Austausch und das Netzwerken bleiben ein zentrales Ziel unseres
Kongresses.

Parallel dazu findet erneut ein Programm fur unsere medizinischen Fachangestellten statt.
In diesem Jahr rGcken wir die Weiterbildung zur Orthopadisch-Traumatologischen
Fachassistenz (OTF) in den Mittelpunkt. Zur optimalen Vorbereitung bieten wir im Vorfeld
ein digitales Schulungsformat an. Thematisch liegt der Fokus auf der praktischen
Versorgung von Notfallen im orthopadischen und traumatologischen Alltag - ob in Klinik
oder Praxis.

Nach der positiven Resonanz der vergangenen Jahre mochten wir Sie ermutigen, den
Kongress gemeinsam mit |hrem Praxisteam zu besuchen - und vielleicht auch einen der
stimmungsvollen Stuttgarter Weihnachtsmarkte zu geniel3en.

Unser besonderer Dank gilt unseren langjahrigen Industriepartnern fur ihre grof3zugige
Unterstutzung.

Wir freuen uns auf eine informative und kurzweilige Veranstaltung - und vor allem darauf,
Sie am 6. Dezember in grof3er Zahl in Stuttgart begruf3en zu durfen.

Mit den besten Gruf3en

Dres. Lembeck - Flechtenmacher - de Jager - Radlmayr - Brand



PROGRAMM

08:30 - 09:00 Uhr
Registrierung

Vormittag:
Wissenschaftliche Vortrage

9:00 Uhr
BegrufBung

9:00 - 9:45 Uhr
Diagnostische Wertigkeit bildgebender
Verfahren bei Erkrankungen und

Verletzungen der oberen Extremitat
Prof. Henrik Michaely

9:45 -10:30 Uhr
Stufentherapie der Rhizarthrose: Vom

Quarkwickel zur Endoprothese
Dr. Adrian Scale

10:30 - 11:00 Uhr
Kaffeepause + Networking +
Industrieausstellung

11:00 - 11:45 Uhr

Diagnostik und Therapie der Epicondylitis

Dr. Boris Hollinger

11:45 - 12:30 Uhr

Evidenzbasierte Therapieentscheidung bei

Rupturen und Teilrupturen der
Rotatorenmanschette
Dr. Christian Gerhardt

12:30 -13:00 Uhr
Bezirkswahlen

13:00 -13.45 Uhr
Mittagspause

Nachmittag:
Berufspolitische Vortrage

13:45 -14:30 Uhr
Bericht aus der KV
Dr. Karsten Braun

14:30 - 15:00 Uhr
Berufspolitik
Dr. Burkhard Lembeck

15:00 - 15:30 Uhr
Berufspolitik
N.N.

15:30 Uhr
Verabschiedung



OTF KURS

WEITERBILDUNG ZUR

ORTHOPADISCH-TRAUMATOLOGISCHEN FACHASSISTENZ (OTF)

Die optimale Versorgung von orthopadisch-traumatologischen Patienten in Klinik und Praxis
basiert auf einer Teamleistung, in der Arzte, Pflege und Assistenzpersonal Hand in Hand
arbeiten. Gerade in Praxen fehlt jedoch haufig die Zeit fur eine kontinuierliche Weiter- und
Fortbildung des Assistenzpersonals.

Dafur haben wir gemeinsam mit der ADO die zertifizierte Weiterbildung des medizinischen
Assistenzpersonals zur ,orthopadisch-traumatologischen Fachassistenz (OTF)“ entwickelt.
Das Angebot richtet sich an Assistenzpersonal und ist auf Themen rund um die praktische
Versorgung von Notfallen im orthopadischen und traumatologischen Alltag einer Klinik oder
Praxis fokussiert. Dabei wird theoretisches Wissen (Anatomie, Frakturlehre, Materialkunde
von Cast/Gips/Hilfsmittel) und praktische Fahigkeiten (Gipsen, Casten, Taping etc.) vermittelt.

Renommierte Experten aus Orthopadie und Unfallchirurgie sowie erfahrene Tutoren
vermitteln Theorie und Praxis berufsbegleitend in Online-Modulen und festigen das Erlernte
Wissen mit Ihnen gemeinsam durch Webinare und einen Prasenztag mit praktischen
Ubungen.

Die Seminarreihe zeichnet sich durch folgende Lernmodule aus:
1. Digitale Fortbildungsmodule zur Bearbeitung ohne Zeitdruck.
2.Prasenztag: Eintagiges Seminar mit praktischen Ubungen am 06.12.2025 in Stuttgart.

WEITERE INFORMATIONEN & ANMELDUNG
Umfassende Informationen zum Kurs finden Sie unter https://link.bvou.net/OTF.

ORGANISATION

Akademie Deutscher Orthopaden (BVOU e.V.)
Stra3e des 17. Juni106 - 108 | 10623 Berlin

F: 030797444 404 | E: ado@bvou.net


https://link.bvou.net/OTF

OTF KURS

PROGRAMM ZUM OTF- PRASENZTAG AM 06.12.2025

09:00 Uhr
BegrufBBung, Vorstellung der Referenten, Ablauf der Kurse

09:15 Uhr
,Das Supinationstrauma” - Wiederholung: Sprunggelenk Anatomie, Trauma

10:00 Uhr
Praktische Ubungen: Erstversorgung (Orthese, Tape, Schiene zur Stabilisierung)

11:30 Uhr
Lendenwirbelsaule und Halswirbelsaule - Wiederholung: Anatomie, Beschwerdebilder

1215 Uhr
Praktische Ubungen: Hilfsmittel, EinfUhrung in Kinesiologische Tape Techniken

13:15 Uhr
Mittagspause

13:45 Uhr )
Handgelenk und Ellenbogen - Wiederholung: Anatomie, Trauma, Uberlastung

14:00 Uhr
Praktische Ubungen: Immobilisation und Versorgung mit Cast, Verbande

15:30 Uhr
Ende der Veranstaltung



REFERENTEN

LANDESKONGRESS BADEN-WURTTEMBERG

Dr. med. Karsten Braun
KV-Vorsitzender Baden-Wurttemberg
Karlsruhe

Dr. med. Christian Gerhardt
Ortho-Zentrum Karlsruhe
Karlsruhe

Dr. med. Boris Hollinger
Orthopadische Klinik Markgroningen
Markgroningen

Dr. med. Burkhard Lembeck
Prasident des BVOU
Ostfildern-Nellingen

Prof. Dr. med. Henrik Michaely
MVZ Radiologie, Karlsruhe
Karlsruhe

Dr. med. Adrian Scale
curaDocs
Berlin

OTF-KURS

Birgitt Krenz
Selbstandige Trainerin
Munchen



ORGANISATION

ORGANISATION

Berufsverband fur Orthopadie und Unfallchirurgie e.V.
Straf3e des 1/. Juni 106 -108 | 10623 Berlin

Fon 030797444 44 | Fax 030 797 444 45
office@bvou.net | www.bvou.net/ado

ANMELDUNG
Hier kdnnen Sie sich zur Fortbildung anmelden:
bvou.net/BaWu 2025

ZERTIFIZIERUNG )
Die Veranstaltung wurde bei Arztekammer Baden-Wurttemberg

zur Zertifizierung eingereicht.

SPONSOREN
Wir danken unseren Sponsoren fur die Unterstlitzung:

AmEN® ArthreX == BAUERFEIND"

Docibub ERGO CareCapital

Medizinisches Abrechnungszentrum

Mit uns geht's weiter.

OPED  ottobock.
7Theramex  (3)TRB I

Your experience ZAR Zentrum fiir ambulante Rehabilitation

Your expertise
Your expectations
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