
7:00 - 7:45 Uhr Schwimmen 
Theorie & Praxis

C. Fuest 
A. Awakowicz

09:00 - 10:00 Uhr Sportspeziˋsche 
Verletzungen: Langlauf

A. Awakowicz  
M. Maiero 

10:00 - 14:00 Uhr Sportpraxis

14:00 - 15:00 Uhr Workshop Manuelle 
Therapie III 

P. Dietrich

15:30 - 16:30 Uhr Crashkurs (Laktat) 
Leistungsdiagnostik

D. Schöne  

16:30 - 17:00 Uhr Update 
Meniskusverletzung

D. Holsten

17:30 - 18:00 Uhr Hyaluronsäure & Partner N. Lynen

18:00 - 18:15 Uhr Pause 
Industrieausstellung

18:15 - 18:45 Uhr Wenn das Kreuzband 
wieder reißt

M. Herbort

18:45 - 19:15 Uhr Stammzelltherapie: 
Grundlagenforschung und 
klinische Ergebnisse

Ch. Schmitz

19:15 - 19:45 Uhr Quo vadis Unfallchirurgie 
– wo stehen wir ein Jahr 
nach der Wahl?

G. Hofmann

19:45 - 20:15 Uhr Zusammenfassung des 
Tages, Fallvorstellung der 
Teilnehmer, Diskussion

A. Awakowicz 
Auditorium

ab 20:15 Uhr Abendessen

www.onwintertour.de           info@onwintertour.de           

onwintertour                        +49 178 4340311  

 

Sonntag, den 26.01.2025

10:00 - 12:00 Uhr Abschlussdiskussion und 
Bewertung der Tage &
Ausgabe der Zertiˋkate

P. Feldmann  

A. Awakowicz

Jeder Vortrag wird durch eine thematisch passende Diskussion abgerundet. 

 

Samstag, den 31.01.2026

★ ★ ★ ★

www.onwintertour.de           info@onwintertour.de           

onwintertour                        +49 178 4340311 

Gesamtkosten (inkl. Hotel usw.)

GOTS Gesellschaft für
Orthopädisch-Traumato-
logische Sportmedizin

Patronat 

Melden Sie sich bitte hier an:
www.onwintertour.de

Anmeldung

Der Kongress ist als ärztliche Fortbildung 
bei der Ärztekammer mit 34 CME-Punkten 
zertiˋziert. Teilnehmer aus der Schweiz 
erhalten 22 SEMS-Credits.

Fortbildungspunkte

BergTours / Hauke Patzwall
Schmiedestr. 13, 29525 Uelzen

Organisation

	 Sport Resort „Hohe Salve“ 
Meierhofgasse 26, A-6361 Hopfgarten

Veranstaltungsort

1.750 € im EZ / 1.299 € im DZ 
inkl. 4 Übernachtungen im              Hotel, 
Halbpension & Fortbildungspaket inkl. 
Kongressgebühren im Gegenwert von 699€.

1.950€ im EZ / 1.650€ im DZ für 
Begleitpersonen/Sponsorenvertreter

★ ★ ★ ★

OnWinterTour 2026
Degenerative Erkrankungen, Trauma und (Winter-)Sport

28.01. -01.02.2026 - Wilder Kaiser

alle Infos auf www.onwintertour.de

onwintertour    onwintertour    

Sponsoren

 

medi GmbH & Co. KG
(Ausstellung & Logo)

LEKI Lenhart GmbH 
(Ausstellung & Logo)

APTISSEN SA (HQ) 
(Ausstellung & Logo)

Sanitätshaus 
Straube GmbH
(Ausstellung & Logo)

Corin GSA GmbH
(Ausstellung & Logo)

Sanitätshaus 
Willecke 
(Ausstellung & Logo)

axxana GmbH
(Ausstellung & Logo)

Sanitätshaus Kraft 
(Ausstellung & Logo)

Laserneedle GmbH
(Ausstellung & Logo)

Sporlastic 
GmbH & Co. KG 
(Ausstellung& Logo)

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med.  Alexander Awakowicz
Sankt Marien-Hospital 
Gelsenkirchen-Buer

Dr. med.  Peter Feldmann
Sankt Marien-Hospital Gelsenkir-
chen-Buer & Orthopädische Ge-
meinschaftspraxis Oberhausen

★ ★ ★ ★
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Dr. med. Peter Dietrich
Praxisinhaber, Ausbilder GGA Hamm

Prof. Dr. Mirco Herbort
Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Leitender Arzt, OCM Klinik München

Prof. Dr. Dr. med. O. Gunther 
Hofmann
Em. Direktor der Klinik für Unfall-, 
Hand- und Wiederherstellungschirur-
gie, Uniklinikum Jena

Univ.-Prof. Dr. Lars Müller
Stellvertretender Klinikdirektor 
Uniklinik Köln

Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Schmitz
Leitung Lehrstuhl für Anatomie II - 
Neuroanatomie, LMU München

Dr. med. univ. Christopher Alt
Director Medical and Scientiˋc 
Affairs | München

Dr. med. Dirk Holsten
Chefarzt der Klinik für Arthroskopi-
sche Chirurgie und Sportorthopädie, 
Kath. Klinikum Koblenz/Montabaur

Dr. med. Dominik Schöne, MHBA
Oberarzt Klinik für Kardiologie 
Marienhospital Gelsenkirchen Ärztl. 
Leiter Augustinus Sportmedizin und 
DLV-Verbandsarzt

Dr. med. Thorsten Rarreck
Orth. Praxis Gelsenkirchen-Buer 
ehem. Mannschaftsarzt Schalke 04

Dr. med. Nils Lynen
Praxiszentrum Nordrhein, Aachen

Peter Kraft 
Dipl.- Kaufmann, Orthopädietechni-
ker, Sanitätshaus Kraft | Dortmund

Marc Maiero
Business Develop Manager bei Leki 
Lenhart GmbH

Kai Radünz
Verkaufsleitung Orthopädie Nord-
West, Medi GmbH&Co. KG

Peter Stiller
Facharzt für Allgemein- & 
Notfallmedizin, Sportmedizin 
MedWorks Praxis | Augsburg

Dr. med. Sören Leymann 
Sektionsleiter Handchirurgie und or-
thopädische Sportmedizin, Facharzt 
für Orthopädie & Unfallchirurgie | 
Gelsenkirchen

Prof. Dr. Sepp Braun 
Facharzt für Orthopädie und 
Traumatologie 
Gelenkpunkt, Innsbruck

Christine Fuest 
Dipl. Sportwissenschaftlerin SP Reha 
& Behindertensport, Referentin für 
Gesundheit & Ernährung
Deutsche Masters-Meisterin im 
Schwimmen

Referenten

Änderungen vorbehalten! Letzte Änderung: 20.08.2025
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Dr. med. P. FeldmannDr. med. A. Awakowicz

zur Fortbildung „OnWinterTour“ 
am Wilden Kaiser

 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

„OnWinterTour“ steht für ein brandaktu-
elles wissenschaftliches Power-Fortbil-
dungsprogramm. Neben theoretischen 
Einheiten runden praktische Übungen 
und Workshops unser abwechslungsrei-
ches Fortbildungsangebot ab. 
Unsere Referenten sind renommierte 
Experten und freuen sich auf einen regen 
Austausch und aktives Networking. 

OnWinterTour lädt Sie herzlich zum Wil-
den Kaiser ins Sportresort „Hohe Salve“ 
ein.

Wir freuen uns auf inspirierende Tage 
voller Wissens- und Erfahrungsaustausch.

Ihre wissenschaftlichen Leiter

  Einladung

Freitag, den 30.01.2026

7:00 - 7:45 Uhr Schwimmen 
Theorie & Praxis

C. Fuest 
A. Awakowicz

09:00 - 10:00 Uhr Sportspeziˋsche 
Verletzungen: 
Snowboard

A. Awakowicz  
M. Maiero

10:00 - 14:00 Uhr Sportpraxis

14:00 - 15:00 Uhr Workshop Manuelle 
Therapie II 

P. Dietrich 

15:00 - 16:00 Uhr Workshop 
Stammzelle

Ch. Schmitz 
Ch. Alt

16:00 - 16:30 Uhr Intensiver 
Ausdauersport und die 
Assoziation mit 
Arteriosklerose

D. Schöne

16:30 - 17:00 Uhr Ernährung im Proˋfuß-
ball: Gestern & Heute

T. Rarreck

17:30 - 18:00 Uhr Kombinationstherapie 
im Spitzensport

P. Stiller

18:00 - 18:15 Uhr Pause 
Industrieausstellung

18:15 - 18:45 Uhr Kniegelenknahe 
Osteotomie, was 
haben wir gelernt?

D. Holsten

18: 45 - 19:15 Uhr Akute 
Innenbandverletzung 

M. Herbort

19:15 - 19:45 Uhr Herausforderung Poly-
trauma – wo liegen die
Stolperfallen?

G. Hofmann

19:45 - 20:00 Uhr Zusammenfassung des 
Tages / Fallvorstellung 
der Teilnehmer

A. Awakowicz 
Auditorium

20:00 Uhr Abendessen

ab 15:30 Uhr Registrierung C. Fuest

16:15 - 16:30 Uhr Begrüßung und
Eröffnung

A. Awakowicz
P. Feldmann 
H. Patzwall

16:30 - 17:00 Uhr Digitale Gesundheitsan-
wendungen

A. Awakowicz 
K. Radünz

17:30 - 18:00 Uhr Orthopädische Hilfsmittel 
Versorgung

A. Awakowicz  
P. Kraft

18:00 - 18:15 Uhr Pause
Industrieausstellung

 

18:15 - 18:45 Uhr Myokarditis - von der 
Diagnose bis Return to 
und Sports

D. Schöne

18:45 - 19:15 Uhr Katastrophenmedizin, 
ISAR Einsatz Türkei

S. Leymann

19:15 - 19:45 Uhr Herausforderung Endo-
prothetik – wo liegen die 
Stolperfallen

P. Feldmann

19:45 - 20:00 Uhr „Mein bester versus
schlechtester Fall“ 

A. Awakowicz 
Auditorium

20:00 Uhr Abendessen

Mittwoch, den 28.01.2026

7:00 - 7:45 Uhr Schwimmen 
Theorie & Praxis 

C. Fuest 
A. Awakowicz

09:00 - 10:00 Uhr Sportspeziˋsche 
Verletzungen: Ski

P. Feldmann 
M. Maiero

10:00 - 14:00 Uhr Sportpraxis

14:00 - 15:00 Uhr Workshop Manuelle 
Therapie I 

P. Dietrich

15:00 - 16:00 Uhr Workshop mit Stoßwelle 
und hyperbarer 
CO2-Cryotherapie

P. Stiller

16:00 - 16:30 Uhr Rhizarthrose S. Leymann

16:30- 17:00 Uhr Grenzen der Weichteil-
rekonstruktion an der 
Schulter

S. Braun

17:30 - 18:00 Uhr Grenzen der Weichteil-
rekonstruktion am 
Ellenbogen

L. Müller

18:00 - 18:15 Uhr Pause 
Industrieausstellung

18:15 - 18:45 Uhr Schulter- TEP, 
was geht noch?

S. Braun

18:45 - 19:15 Uhr Grenzen der Osteosyn-
these am Ellenbogen 
und dann?

L. Müller

19:15 - 19:45 Uhr Die traumatische Rotato-
renmanschettenläsion 
– was spricht dafür, was 
dagegen?

G. Hofmann

19:45 - 20:00 Uhr Zusammenfassung des 
Tages / Fallvorstellung 
der Teilnehmer 

P. Feldmann
Auditorium

20:00 Uhr Abendessen

Donnerstag, den 29.01.2026


