
Programm 08.15 – ca. 12.45 Uhr

Theorie: 08.15 – ca. 09.00 Uhr 
- Indikation und Wirkungen, Material
- Unterschiede zum Sporttape
- Richtlinien beim Anlegen
- Entfernen, Anlageformen
- Kontraindikationen

Praxis: 09.00 – ca. 10.15 Uhr Anlageformen von 
- Muskeltechniken 
- Ligament-/Gelenktechniken 
- Faszientechniken
- Lymphtechniken
- Nerventechniken
- Korrekturtechniken

Pause 10.15 – 10.30 Uhr

Praxis: 10.30 – ca. 12.45 Uhr, Anlagetechniken auf Wunsch der Teilnehmer, z.B.
- Epicondylitis
- Carpaltunnelsyndrom / Cubitaltunnelsyndrom
- LWS/HWS Syndrom
- Inversionstrauma
- Hallux valgus
- Ödeme uvm.

Hinweis:
Das oben aufgelistete Programm dient nur als Leitfaden.
Gerne werden auch Anlagetechniken auf Nachfrage demonstriert und untereinander geübt.

Zielgruppe, der Praxis orientierte Kurs ist ausgerichtet für:
Ärzte, Arzthelferinnen, Physiotherapeuten und Ergotherapeuten.
Arzthelferinnen sollten die im Programm genannten anatomischen Strukturen bekannt sein.

Empfehlung: 
Da diese Schulung auch einen praktischen Teil beinhaltet, wird eine lockere Bekleidung empfohlen. 

Referent:
Dr. med. René Badstübner (Berlin) Orthopäde und Unfallchirurg
Ingo Geuenich (Jülich), Physiotherapeut, Sportlehrer, Liz. Sportphysio des DOSB, Osteopathische
Ausbildung, gepr. Lehrer für Gesundheitsfachberufe (Pädagoge), 

Ort:
Messe Berlin / Eingang Süd / Jaffestraße – DKOU Gelände Raum Ulm

Kursgebühr: 120,00 Euro

Kinesiologisches Tapen
Crashkurs am 22.10.2019


