
Im Rahmen der Kursreihe spezielle Orthopädische Chirurgie
◉ Workshops an Humanpräparaten
◉ Sawbone Workshops
◉ Renommierte Experten aus ganz Deutschland
◉ 17 Jahre Kurs Erfahrungks

DGOOC KURS – WIRBELSÄULE
22.-24. Januar 2026 - Berlin



Referenten
Prof. Dr. Viola Bullmann
St. Franziskus-Hospital, Köln
Klinik für Orthopädie II 

Dr. Axel Hempfing
Werner Wicker Klinik, Bad Wildungen
Zentrum für Wirbelsäulenchirurgie

Dr. Andreas Korge
Schön Klinik München Harlaching
Wirbelsäulenzentrum

PD Dr. Ralph Kothe
Schön Klinik Hamburg Eilbek
Klinik für Spinale Chirurgie

Dr. Jens Lohmann
Schön Klinik Hamburg Eilbek
Rückeninstitut

PD Dr. med. Christoph Mehren
Schön Klinik München Harlaching
Wirbelsäulenzentrum

Prof. Dr. Michael Rauschmann
Sana-Klinikum Offenbach,
Wirbelsäulenorthopädie und
rekonstruktive Orthopädie

Dr. Alexander Richter
HELIOS ENDO-Klinik Hamburg GmbH
Abteilung für Wirbelsäulenchirurgie
und Neurochirurgie

PD Dr. Sebastian Ruetten
St. Anna-Hospital, Herne, Zentrum für
Orthopädie und Unfallchirurgie, Ressort
Wirbelsäulenchirurgie und Schmerztherapie

Prof. Dr. René Schmidt
Alb Fils Kliniken GmbH Göppingen
Orthopädisch-Unfallchirurgisches Zentrum

Dr. Jens Seifert
Asklepios Orthopädische Klinik Hohwald
Wirbelsäulenzentrum

Dr. Björn Thomsen
Schön Klinik Neustadt
Wirbelsäulenchirurgie

Dr. Karsten Wiechert
Rückenzentrum Am Michl, Hamburg
Orthopädie, Manuelle Medizin/
Chirotherapie, Sportmedizin

Dr. Bernd Wiedenhöfer
Zentrum für Wirbelsäulenchirurgie
Dr. Wiedenhöfer & Kollegen
ATOS Klinik Heidelberg GmbH & Co. KG

Wissenschaftliche Leitung 
PD Dr. Matti Scholz
ATOS Orthopädische Klinik Braunfels
GmbH & Co. KG
Wirbelsäulenzentrum Mittelhessen

Prof. Dr. med. Matthias Pumberger
Charité - Universitätsmedizin Berlin



UHRZEIT THEMA UND LERNZIELE REFERENT
08:45 Anmeldung und Begrüßung im Langenbeck – Virchow – Haus Scholz, Schmidt

09:00 - 10:00 Grundlagen Mehren

09:00 - 09:20 Anatomie der WS Zugänge Ruetten

09:20 - 09:40 Pathophysiologie der Degeneration Lohmann

09:40 - 10:00 Intraoperative Bildgebung und Navigation Kothe

10:00 - 10:20 Kaffeepause und Industrieausstellung

10:20 - 12:20 HWS Ruetten

10:20 - 10:50 Ventrale OP-Verfahren an der HWS und Ihre Indikation Mehren

10:50- 11:20 Dorsale Dekompressionsverfahren Kothe

11:20 - 11:50 Dorsale Stabilisierungsverfahren C0 – C7 Schmidt

11:50 - 12:20 Die rheumatische Halswirbelsäule Kothe

12:20 - 13:00 MIttagspause und Industrieausstellung

13:00 - 15:00 1. Sawbone-Workshop Alle Referenten

UHRZEIT THEMA UND LERNZIELE REFERENT
15:00 - 15:30 Kaffeepause und Industrieausstellung

15:30 - 17:15 Degenerative LWS I Kothe

15:30 - 15:55 Physiotherapie und Multimodale Schmerztherapie –
aktuelle Konzepte

Wiechert

15:55 - 16:20 Konservative Therapie – Injektionskonzepte Lohmann

16:20 - 16:45 Lumbaler Bandscheibenvorfall und Endoskopie Ruetten

16:45 - 17:15 Lumbale Spinalstenose Richter

17:15 - 17:30 Kaffeepause und Industrieausstellung

17:30 - 18:30 Degenerative LWS II Schmidt

17:30 - 17:50 Von TLIF/PLIF bis zur MIS-Fusion: was geht Richter

17:50 - 18:10 ALIF – OLIF –XLIF – von ventral geht viel Rauschmann

18:10 - 18:30 Operative Strategien bei Tumoren der Rumpfwirbelsäule Pumberger

DONNERSTAG, 22. JANUAR 2026



UHRZEIT THEMA UND LERNZIELE REFERENT
08:30 - 11:00 Deformitäten Wiedenhöfer

08:30 - 08:55 Skoliose (Pathogenese, Klassifikation, Diagnostik) Thomsen

08:55 - 09:20 Konservative Therapie (Physiotherapie/Korsettversorgung) Bullmann

09:20 - 09:45 Dorsale und ventrale Korrekturverfahren Thomsen

09:45 - 10:10 M. Scheuermann und M. Bechterew Hempfing

10:10 - 10:35 Degenerative, traumatische und kongenitale Kyphosen Seifert

10:35 - 11:00 Spondylolisthesis Richter

11:00 - 11:30 Kaffeepause und Industrieausstellung

11:30 - 13:00 Operative Herausforderungen Thomsen

11:30 - 11:50 Das sagittale Profil der WS Wiedenhöfer

11:50 - 12:10 Duraverletzungen Kothe

12:10 - 12:30 Herausforderung Osteoporose Schmidt

12:30 - 13:00 Revisionschirurgie Hempfing

UHRZEIT THEMA UND LERNZIELE REFERENT
13:00 - 14:00 Mittagspause und Industrieausstellung

14:00 - 16:00 2. Sawbone-Workshop Alle Referenten

16:00 - 16:30 Kaffeepause und Industrieausstellung

16:30 - 17:30 Frakturen BWS und LWS Hempfing

16:30 - 17:00 Klassifikation und Versorgung osteoporotischer Wirbelfrakturen Scholz

17:00 - 17:30 Klassifikation und Versorgung von Wirbelfrakturen bei Knochen-
gesunden

Wiedenhöfer

17:30 - 18:30 Tumoren / Entzündliche Erkrankungen Scholz

17:30 - 17:50 Spondylitis/Spondylodiszitis Bullmann

17:50 - 18:10 Fallbesprechung

 FREITAG, 23. JANUAR 2026



UHRZEIT THEMA UND LERNZIELE REFERENT
08:15 Treffpunkt Aesculap-Akademie, 5. Etage

08:30- 13:00 Workshop an Humanpräparaten im Centrum Anatomie
Anatomie aufgeteilt nach:
HWS ventral / HWS dorsal / LWS ventral / LWS dorsal

Alle Referenten

	 	

SAMSTAG, 24. JANUAR 2026



ORGANISATION UND ANMELDUNG
ADO Akademie Deutscher Orthopäden
Berufsverband für Orthopädie und Unfallchirurgie e.V.
Straße des 17. Juni 106-108
10623 Berlin

T: 030 797 444 404
E: info@institut-ado.de

GEBÜHREN PRO KURS
714,00 € für Nicht-Mitglieder
595,00 € für Mitglieder DGOOC / BVOU
und mit Hauptgesellschaft DGOU

VERANSTALTUNGSORT
Aesculap Akademie
Im Langenbeck-Virchow-Haus,
Luisenstraße 58/59, 10117 Berlin

Charité Campus Mitte
Centrum für Anatomie
Philippstraße 11, 10117 Berlin
(Durchführung Praxisteil/Workshops)

IMPRESSUM
©Y scentio - stock.adobe.com
©elxeneize - stock.adobe.com
Stand: 15.04.2025 

Der Preis versteht sich inkl. Tagungsunterlagen, Verpflegung und Getränken. Günstige Übernachtungen vermitteln wir 
gern in nahegelegene Hotels. Die Veranstaltung wird bei der Ärztekammer Berlin zur Zertifizierung eingereicht. 

DGOOC KURSREIHE
Spezielle Orthopädische Chirurgie 2026

22. -24.01.2026 
Wirbelsäule

26. -27.03.2026 
Schulter

05. -07.03.2026 
Knie

05. - 07.11.2026 
Tumor


