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OrthoKids

Erganzende orthopadische Vorsorgeuntersuchung fur
Kinder und Jugendliche zur Vermeidung von dauerhaften
Skelettdeformitaten

Fehlstellungen, die den Bewegungsapparat betreffen, konnen langfristig zu Gelenk-
erkrankungen, aufwendigen Operationen und einer geringeren Lebensqualitat fihren.
Im Innovationsfondsprojekt OrthoKids wurde untersucht, ob eine zusétzliche orthopéa-
dische Vorsorgeuntersuchung fur Kinder im Alter von 10 bis 14 Jahren solche Probleme
friher erkennen kann. Daflr wurden in Baden-Wirttemberg rund 12.000 Kinder und
Jugendliche untersucht und einer Vergleichsgruppe gegenlbergestellt.

Die Ergebnisse zeigen: Durch die spezialisierte Untersuchung werden orthopadische
Fehlstellungen deutlich haufiger erkannt. Auch Befragungen von Arztinnen und Arzten
sowie Eltern belegen, dass die Untersuchung gut in den Praxisalltag integriert werden
kann und auf breite Akzeptanz stoBt. Zudem wird der Nutzen auch aus wirtschaftlicher
Sicht als angemessen bewertet.

Bei , Zi insights” diskutieren Expertinnen und Experten aus Arzteschaft, kassenarztlicher
Versorgung und Selbsthilfe, welche Bedeutung die Ergebnisse fur die orthopé&dische
Vorsorge haben und inwiefern eine zusatzliche gesetzliche Untersuchung zwischen
dem 10. und 14. Lebensjahr die Versorgungslicke zwischen U9 und J1 schlieBen kann.

Programm

17:00 BegriiBung
Dr. Dominik von Stillfried, Zi

17:05 Vorstellung des Projekts OrthoKids
Dr. Karsten Braun, KV Baden-Wirttemberg

17:20 Diskussion
Dr. Katja Plickelmann
Bundesverband Skoliose-Selbsthilfe e. V.
Prof. Dr. Thomas Wirth
Universitatsklinikum Tabingen

17:55 Zusammenfassung und Ausblick
Dr. Dominik von Stillfried, Zi

Livestream
Mittwoch, 27. Mai 2026
17:00 -18:00 Uhr

Zoom

Teilnehmende, die sich aktivin

die Diskussion einbringen mochten,
sind herzlich eingeladen, an der
Zoom-Videokonferenz (mit Anmeldung)
teilzunehmen.

YouTube

Alle Interessierten, die das Event
ohne aktive Beteiligung verfolgen
mochten, kdnnen dies tun unter:
youtube.com/@zentralinstitut

Anmeldung

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Bitte nutzen Sie fur die Teilnahme an
der Zoom-Konferenz das Anmelde-
formular unter:

Anmeldeschluss: 22. Mai 2025

Kontakt

Zentralinstitut fur die kassenarztliche
Versorgung in Deutschland

Salzufer 8,10587 Berlin

T. 030 2200 56 157

events@zi.de - www.zi.de


https://www.youtube.com/@zentralinstitut
https://www.zi.de/service/veranstaltungen/detailansicht/orthokids

